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 令和８年度栃木県サービス管理責任者・児童発達支援管理責任者基礎研修 

演習時間割 

１日目 対面 

時  間 
時間数

(分) 
科   目 

9：00 ～ 9：30 30 受付   ※受講証を提出してください。 

9：30 ～ 9：40 10 オリエンテーション 

9：40 ～ 9：45 5 ガイダンス 

9：45 ～ 10：00 15 事前課題①より自己紹介・役割決定 

10：00 ～ 12：05 

35 事前課題②を基にニーズ整理表の作成 

10 休憩 

80 事前課題②を基にニーズ整理表の作成 

12：05 ～ 12：55 50 昼食・休憩 ※受講証を返却します。 

12：55 ～ 15：45 
160 個別支援計画書(案)の作成 

10 休憩 

15：45 ～ 16：38 53 説明・発表 

16：38  17：03 25 個別支援計画(案)の修正 

17：03 ～ 17：13 10 本日のまとめ 

17：13 ～ 17：20 7 事務連絡 

 

２日目 対面 

時  間 
時間数

(分) 
科   目 

9：20 ～ 9：50 30 受付   ※受講証を提出してください。 

9：50 ～ 10：00 10 事務連絡 

10：00 ～ 11：30 

60 ロールプレイ（説明 20 分を含む） 

10 休憩 

20 振り返り 

11：30 ～ 12：05 35 個別支援計画（案）の修正・まとめ 

12：05 ～ 13：05 60 昼食・休憩 

13：05 ～ 14：55 
65 モニタリング（説明 10 分を含む）・中間評価 

45 個別支援計画の再作成 

14：55 ～ 15：05 10 休憩 

15：05 ～ 15：55 50 個別支援計画の修正箇所発表 

15：55 ～ 16：05 10 振り返り 

16：05 ～ 16：15 10 まとめ 

16：15 ～ 16：30 15 事務連絡・修了証書配布 

※時間は目安であり、延長される場合がありますのでご了承ください。 


